Trainingszeiten im Ki g8 Dojo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
14:30
14:45 Kinderkarate
15:00 ab 6 Jahre
15:15 Ort: Nashorn-Grundschule Vehlefanz
15:30 /@l Karate Minis Karate Minis
15:45 3-5 Jahre 3-5 Jahre
16:00 |f@ Kinderkarate Kinderkarate Zumba Kids Kinderkarate
16:15 6-8 Jahre Orange bis Griingurt 3-5 Jahre 6-8 Jahre
16:30
16:45
17:00 |g@ Kinderkarate Kinderkarate Zumba Kids Kinderkarate
17:15 Kinder & Jugendliche ab Blaugurt 6-11 Jahre Kinder & Jugendliche
17:30 9-14 Jahre oder ab Gelbgurt 9-14 Jahre oder ab Gelbgurt
17:45 Kinderkarate
18:00 [ Karate Karate Zumba Kids Kinder & Jugendliche
18:15 Jugendiche & Erwachsene Erwachsene ab 12 Jahre ab Gringurt
18:30 14 bis 25 Jahre ab 25 Jahre
18:45
19:00 [l Body Fit
19:15 ab 14 Jahre
19:30
19:45
20:00

Zumba® und die Zumba Fitness-Logos sind eingetragene Warenzeichen von Zumba Fitness, LLC, und werden unter Lizenz verwendet. zumba.com
Kursplan fur das Ki-Dojo Kremmen, Berliner Chaussee 13, 16766 Kremmen und Vehlefanz (Nashorn-Grundschule), Bérenklauer Str. 22, 16727 Oberkramer. Telefon: 030/27 59 3115 www.ki-dojo.de

Giltig ab 08.01.2024. Anderungen vorbehalten.

Freitag



